Химиопрофилактика ВИЧ
	Постконтактная профилактика ВИЧ (на рабочем месте)
	· А. Начать обязательно в первые 72 часа после контакта 
· Б. Назначить трехкомпонентную терапию курсом на   4 недели: 

· Первые два препарата:
· зидовудин - 300 мг внутрь 2 раза в сутки, и 

· ламивудин - 150 мг внутрь 2 раза в сутки 

· Третий препарат (выбрать из ИП): 

· нелфинавир - 750 мг внутрь 3 раза в сутки, или 

· нелфинавир - 1250 мг внутрь 2 раза в сутки, или

· лопинавир/ритонавир – 400/100 мг внутрь 2 раза в сутки, или

· саквинавир/ритонавир – 1000/100 мг внутрь 2 раза в сутки



	Химиопрофилактика в период беременности


	· начинать при сроке беременности не менее 14 недель

· или с момента установления диагноза ВИЧ (даже за несколько дней до родов)

· Схема №1: - азидотимидин перорально по 0,2 каждые 8 часов 3 раза в день ежедневно весь период беременности до родов

· Схема №2: - фосфазид перорально 0,2 каждые 8 часов 3 раза в день ежедневно весь период беременности до родов

	Химиопрофилактика во время родов
	· Схема №1: - азидотимидин в форме раствора для в/в введения назначается с началом родовой деятельности. В течение 1-го часа родов вводится 0,002 г препарата на 1 кг веса пациентки, затем 0,001 г на 1 кг веса/час
· Схема №2: - невирапин 1 таб. (0,2 г) препарата перорально однократно с началом родовой деятельности (принимать каждые 12 часов во время родовой деятельности)

	Химиопрофилактика ВИЧ-инфекции новорожденному (ребенку, родившемуся от ВИЧ-инфицированной матери)

	· Схема №1: - азидотимидин в форме сиропа перорально 0,002 г препарата на 1 кг веса ребенка каждые 6 часов в течение 6 недель
· Схема №2: - невирапин в форме суспензии перорально 0,002 г препарата на 1 кг веса ребенка 1 раз/день в течении 3 дней с интервалом в 24 часа


